Ny forskning

Forskningsbaserede anbefalinger om
tilretteleeggelse af natarbejde

Ncerveerende forskningsbaserede anbefalinger har til formdal at mindske risiko

for ulykker, kreeft og graviditetskomplikationer i forbindelse med natarbejde.

Det kan sandsynligvis opnds ved at tilrettelcegge natarbejde, sa sevn og kroppens
daegnrytmer forstyrres mindst muligt, alts& at have f& nattevagter i treek,
tilstreekkelig tid mellem to vagter, og at den enkelte vagt er af kortere varighed.
Det konkluderer en rcekke forskere inden for arbejdstid, helbred og ulykker.

Forskningsbaserede anbefalinger

P& baggrund af en gennemgang af
eksisterende videnskabelige under-
segelser vurderes det, at natarbejde
kan medfere mindre risiko for ulykker
og sandsynligvis mindre risiko for
brystkreeft, nér det tilrettelcegges efter
felgende anbefalinger:

- Hojst 3 nattevagter i troek.
«Mindst 11 timer mellem to vagter.
« Hgjst 9 timers varighed pr. vagt.

Ligeledes anbefales det, at:

- Gravide normalt arbejder maksimalt
1 nattevagt om ugen for at mindske
risiko for spontan abort og andre
graviditetskomplikationer.

Hvordan defineres
natarbejde?
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Disse forskningsbaserede anbefalinger
er udarbejdet pd baggrund af forsker-
nes samlede vurdering af videnskabe-
lige underseggelser om sammenhceng
mellem tilrettelceggelse af natarbejde

i forhold til kreeft, graviditetsrelaterede
sygdomme og ulykker.

| vurderingen er der inddraget viden
om mulige biologiske mekanismer

som degnrytme- og sevnforstyrrelser
samt treethed. Den mulige betydning
af andre forhold som fx lysforhold

eller andre forhold, som kan cendres
pé arbejdspladsen, eller tiltag, som de
ansatte selv kan iveerkscette, fx for at
forbedre deres mulighed for at sove om
dagen, er ikke inddraget.

Anbefalinger om tilretteleeggelse af
natarbejde eftersporges

Arbejdet med at udvikle forsknings-
baserede anbefalinger er igangsat af
Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljg (NFA) for at:

- vurdere forskningsresultater om
helbreds- og ulykkesrisici ved forskel-
lige former for natarbejde. Disse
resultater er blandt andet fremkom-
met ved brug af Dansk Arbejdstids-
Database (DAD)

. folge op pd den nyeste evaluering fra
IARC, der konkluderer, at natarbejde
sandsynligvis er kreeftfremkaldende

- give forskningsbaserede anbefalinger
om tilrettelceggelse af natarbejde,

Arbejdstid



Sadan gjorde forskerne

ljanuar 2020 samledes 15 primeert nordiske arbejdstidsforskere
til en 3-dages workshop i Helsinger. De har ekspertise inden for
forskning i sammenhcenge mellem tilrettelceggelse af natarbejde,
helbred, graviditetskomplikationer og ulykker. Formalet var:

- at diskutere den mest optimale méde at tilrettelcegge natarbejde
for at mindske risikoen for de preedefinerede udfald: ulykker,
kreeft og graviditetsrelaterede sygdomme.

« at formulere forskningsbaserede anbefalinger for tilrettelceggel-
sen af natarbejde baseret pa videnskabelige undersagelser.

Inden workshoppen havde hver forsker, blandt den begreensede
eksisterende forskning beskrevet i videnskabelige artikler, valgt
de bedste undersggelser inden for deres respektive forsknings-
omrdader, som herefter blev grundigt diskuteret.

der tager hgjde for sandsynlige
sammenhcenge mellem natarbejde
og henholdsvis ulykker, krceft, samt
graviditetsrelaterede sygdomme
«imgdekomme et bredt gnske om at
have et kvalificeret, forskningsbaseret
grundlag for retningslinjer for tilrette-
lceggelse af natarbejde, der kan
anvendes af arbejdspladser, myndig-
heder, samt arbejdsgivere, arbejds-
tagere og deres organisationer.

Baggrunden for anbefalingerne
Nedenstdende refererer kort, hvad de tid-
ligere videnskabelige undersagelser viser.

Antal nattevagter i troek

En meta-analyse af 8 studier viser, at ri-
sikoen for ulykker stiger med antallet af
nattevagter i treek op til 4 nattevagter.
P& den 4. nattevagt var risikoen 35 %
forgget i forhold til den farste natte-
vagt. Studier af antallet of nattevagter
i treek tyder desuden pé, at risikoen for
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krceft er hojere, jo flere nattevagteri
trcek, man har.

Tid mellem vagter

Risikoen for ulykker stiger, hvis der er
mindre end 11 timer mellem to vagter,
og den stiger med yderligere 5 % for
hver time, der er mindre mellem
vagterne.

Vagtleengde

Den tidligere ncevnte meta-analyse viser
desuden, at risikoen for ulykker var
hojere ved vagter af 10 timers varighed
sammenlignet med vagter af 8 timer.

Graviditetsrelaterede helbredsrisici
Meta-analyser har vist sammenhceng
mellem fast natarbejde og spontan
abort, og nye danske studier har vist
ca. 30 % forhgijet risiko for spontan
abort efter mere end 1 nattevagt om
ugen samt forhgijet risiko for, at gravide
melder sig syge efter en nattevagt
sammenlignet med efter en dagvagt.

Andre mader at tilrettelcegge
natarbejde pa

Forskerne diskuterede ogsé andre
mdder at tilrettelcegge natarbejde pa
end de ovenfor ncevnte sésom inten-
siteten af nattevagterne (dvs. antal
nattevagter pr. uge, pr. maned, pr. ar
og/eller pr. arbejdsliv), fast natarbejde
og rotationsretningen, altsd om rcekke-
folgen af vagterne falger med uret, fx
dag-, aften- og natarbejde eller mod
uret, dvs. aften-, dag- og natarbejde.
Forskerne fandt, at hgjere intensitet af
natarbejde hcenger sammen med en
hajere risiko for brystkrceft, men ikke en
hajere risiko for ulykker.

Samarbejdspartnere

- Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljg (NFA), Danmark.

« Institut for Folkesundhedsvidenskab,
Kebenhavns Universitet, Danmark.

« Arbejds- og Miljgmedicinsk Afdeling,
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital,
Danmark.

« Arbejdsmedicin, Danish Ramazzini Centre,
Aarhus University Hospital, Danmark.

« Kreeftens Bekcempelses Forskningscenter,
Danmark

« Institutt for global helse og samfunns-

Yderligere oplysninger
Professor Anne Helene Garde, NFA, ahg@nfa.dk.

Dette faktaark er udarbejdet pd baggrund af den
videnskabelige artikel af NFA i samarbejde med
og godkendt af de danske partnere i gruppen.

medisin, Universitetet i Bergen, Norge

« Nasjonal kompetansetjeneste for
sevnsykdommer, Haukeland
Universitetssjukehus, Norge

- Statens Arbeidsmiljginsitutt (STAMI),
Norge

« Finnish Institute of Occupation Health
(FIOH), Finland.

« Stressforskningsinstitutet vid
Psykologiska institutionen, Stockholms
Universitet, Sverige.

« School of Public Health, University of
Sdo Paulo, Brasilien.

Se ogsa

« Faktaark 68 "Hgijere risiko for ulykker efter
aften- og natarbejde samt kort tid mellem
to vagter”

« Faktaark 69 "Flere helbredsrisici for gra-
vide med mere end 1 nattevagt om ugen”

Det Nationale Forskningscenter
for Arbejdsmiljo

Lerse Parkallé 105
2100 Kgbenhavn @

T 39165200
F 39165201

E nfa@nfa.dk
W www.nfa.dk



