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Indendars renoveringsopgaver kan fere til haje eksponeringer for luftbdren stav,
iscer ultrafine partikler. Test viser, at malinger med lavprissensorer kan understette
virksomhedernes forebyggende indsats mod eksponering for stev i arbejdsmiljget.

Indenders arbejde med renove-

ring og nedrivning kan frigive store
maengder stev fra byggematerialer
som gips, beton, isolering og maling.
Sma partikler kan treenge dybt ned i
lungerne og udgere en sundhedsrisi-
ko for medarbejderne.

Stev reguleresiforhold til den
gennemsnitlige koncentration af
respirabelt eller total stev over 15
minutter og en 8-timers arbejdsdag
ved gravimetriske filtermdlinger.
Denne type prover opfanger imid-
lertid ikke de episoder, hvor medar-
bejdere kortvarigt bliver udsat for
en hgj eksponering, selvom det er de
episoder, der har det sterste fore-
byggelsespotentiale.
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Lavprissensor:
AE  Alphasense OPC-N3

Kortvarige episoder med hgj stov-
eksponering kan pavises ved hjcelp
af realtidsmaélinger af partikler i luf-
ten. Hvis lavprissensorer til maling
aof stev er tilstreekkeligt palidelige,
kan virksomhederne bruge dem til
at gge medarbejdernes opmeerk-
somhed pé deres eksponering for
stev og forbedre deres risikohdnd-
tering.

Studiedesign

NFA og DTl har gennemfert ma-
linger og test af en lavprissensor
(Alphasense OPC-N3) under reno-
veringsarbejde. Arbejdet omfattede
at:

» Fjerne paneler, gulv ogisolering

» Fjerne tapet og feje (b&de tort
og befugtet arbejde)
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Referenceinstrumenter:
OPS TSI13330 + NanoScan TSI 3910

FIGUR 1: Studiedesign og mdlestrategi under indenders

renoveringsarbejde.

Medarbejdernes eksponering for
partikler blev malt i inddndingszo-
nen, i arbejdszonen (ncerfelt) og
generelt i arbejdsomrédet, vaek fra
arbejdszonen (fjernfelt). Mdlingerne
blev foretaget ved hjcelp af kontro-
linstrumenter, lavprissensorer og
filteropsamling af stev (Figur 1).

Resultater

Hgj eksponering ved
arbejdsopgaver uden
befugtning aof flader

De hgjeste koncentrationer af
partikler blev malt, mens medarbej-
derne fejede eller fijernede gulv og
tapet (Figur 2). P& tveers af opgaver
var:

» 63 % af partiklerne ultrafine
(<0,1pm)

» 96 % af partiklerne respirable
(<2,5pm)

Flere arbejdsopgaver forte til korte
perioder med hgje koncentrationer
stev. Den gennemsnitlige daglige
eksponering for totalstev overskred
10 mg/m?3, nér medarbejderne feje-
de og fiernede gulv.

Befugtning reducerer
effektivt stov

Koncentrationen af partikleriind-
a&ndingszonen faldt med 84-99 %
under fjernelse af tapet og fejning i
omrdder med befugtede flader,


mailto:agf%40nfa.dk?subject=
mailto:kaj%40nfa.dk?subject=

Hovedbudskaber

Renoveringsopgaver medfgrer, at medarbejderne
bliver udsat for kortvarige haje eksponeringer for
stev, som har et hgjt forebyggelsespotentiale.
Disse episoder kan ikke belyses med konventionel-
le gravimetriske stevmalinger.

Den testede lavprissensor har begreensninger i for-
hold til at male haje koncentrationer af stev samt
ultrafine partikler. Den kan imidlertid bruges til at
overvége og understatte virksomheders forebyg-
gende arbejde med at mindske eksponeringen for

stev i arbejdsmiljzet.

Befugtning er en meget effektiv forebyggende
metode, som kan mindske koncentrationen af stov
med 84-99 %.

sammenlignet med samme arbejde
uden befugtning (Figur 2).

Lavprissensorers ydeevne

Den testede lavprissensor angiver

koncentrationen af partikler i luften

som funktion af tid (hhv. antalskon-
centration og sterrelsesfordeling)

i intervallet 0,35-40 pm og masse-

koncentrationen af stev i forskellige

fraktioner (PM). Sensoren er ikke
udviklet til at méle ultrafine partik-
ler. Sammenligningen er derfor ba-
seret pd mélinger af partikler stgrre
end 0,35 um. Testen viste, at:

» sensoren opfangede variationer i
koncentrationen af partikler over
tid og opgavespecifikke cendrin-
ger i partikelkoncentrationen
korrekt (Figur 3).

» koncentrationerne af partikler
og stev blev systematisk under-

vurderet for PM,, PM,., PM, og

PM,,.
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FIGUR 2: Den gennemsnitlige
koncentration af partikler malt i
inddndingszonen med personlig
monitor (DiSCmini) under forskellige
renoveringsopgaver

(z standardafvigelse). (Baseret pd
data rapporteret i Brostrem et al.
2025).

» sensoren bliver 'mcettet’ ved
partikelkoncentrationer over ca.
500 partikler pr. cm3. Sensoren
er derfor ikke egnet til at méle
hoje koncentrationer af partikler
under de undersagte arbejdsop-
gaver.

Direkte visende udstyr, inklusiv
lavprissensoren, maler ikke massen
i stevfraktioner (respirabelt stev og
totalstev) efter gceldende standar-
der. Hvis apparatet bliver kalibreret
i det specifikke arbejdsmiljg, kan
det indikere, hvorndr aktiviteter,
der genererer meget stav, krcever
yderligere kontrolforanstaltninger.
P& den mdade kan denne lavprissen-
sor understette virksomheden i at
hé&ndtere risikoen for stavekspone-
ring i arbejdsmiljget.

Betydning for arbejdsmiljget
Resultaterne viser, at lavprissenso-
rer kan:

» understgtte arbejdspladsens
vurdering af, hvorndr det er rele-
vant at mindske medarbejdernes
eksponering for partikler ved
stevende arbejdsopgaver.
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» styrke arbejdspladsens sikker-
hedskultur, fordi de hjcelper med
at synliggere den eksponering,
som medarbejderne bliver udsat
for i arbejdsmiljzet.

Forskningsprojekt

Studiet er en del af forskningspro-
jektet “Implementering af sensor-
baserede arbejdspladsmadlinger til
forbedret h&ndtering af partikel-
eksponeringer i arbejdsmiljget”, som
gennemfares i samarbejde mellem
Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljg (NFA) og Teknologisk
Institut (DTI).

Finansieret af Arbejdsmiljaforsk-
ningsfonden (AMFF), projektnum-
mer 20225100797.
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FIGUR 3: Tidsserie af den totale partikelkoncentration mélt med hhv. OPS og
lavprissensor i ncerfeltet. (Baseret p& data rapporteret i Brostrem et al. 2025).
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